
 

Du brauchst dazu: 

 Holzspieße 

 Obst in verschiedenen Farben 

Heidelbeeren, Brombeeren, rote Trauben 

Kiwis, grüne Trauben 

Ananas, Honigmelone, Pfirsiche, Mango 

Wassermelone, Erdbeeren, Himbeeren 

 

Wasche und schäle die Früchte. Schneide sie in Würfel.  

Die Obststücke kannst du nun auf die Holzstäbe stecken. 

Lege alle Spieße auf einen schönen Teller. 

 

Fertig sind deine Regenbogenspieße! 


