
Allergen 
Buchstaben 

Allergen 

 

 

G Glutenhaltiges Getreide 
 -Weizen 

-Roggen 
-Gerste 
-Hafer 
-Dinkel 
 

L Laktose 
 -Milch 

 
F Fisch 
Ei Eier 
S Sellerie 

N Schalenfrüchte 
 -Mandeln                               - Pekannuss 

-Haselnuss                             - Pistazie  
-Walnuss                                - Macadamianuss 
-Paranuss                               - Sonstige 
 

E Erdnüsse (Hülsenfrucht!) 
SC Schwefeldioxid/Sulfite 
SO Soja 
SE Senf 

Sm Sesamsaat 
K Krebstiere 
W Weichtiere 
Lu Lupine  



Übersicht Zusatzstoffe 

1 Farbstoff 
2 Konservierungsstoff 
3 Antioxidationsmittel  
4 Geschmacksverstärker 
5 geschwefelt 
6 geschwärzt 
7 gewachst 
8 Phosphat 
9 Süßungsmittel 

10 Zuckerart/Süßungsmittel 
11 Phenylalaninquelle 
12 Zuckeraustauschstoffe 
13 Verpackung, Schutzatmosphäre 
14 Milcheiweis 
15 Koffeinhaltig  

Ziffer Zusatzstoff 


